
Eröffnung CZO-Chirurgiezentrum Zürcher 
Oberland: Kompetent-persönlich-engagiert
Über PD Dr. med. Daniel M. Frey
Ich bin Facharzt für Chirurgie, 
speziell Viszeralchirurgie und 
spezialisiert in der Behandlung 
von Erkrankungen des Bauchrau­
mes. Mein besonderes Interesse 
gilt der konservativen und opera­
tiven Behandlung des krank­
haften Übergewichts, mit dem 
Ziel, die Lebensqualität dieser 
Patienten* zu verbessern. Dabei 
arbeite ich eng mit Spezialisten 
aus verschiedenen Fachberei­
chen zusammen und biete eine 
vollumfassende, interdisziplinäre 
Betreuung, inklusive langjährige 
Nachsorge an. 

Daneben liegt mein Fokus in der 
minimal-invasiven Behandlung 
von Leisten- und anderen Bauch­
wandbrüchen, Erkrankungen des 
Dick- und Enddarmes sowie Gal­
lenblasenerkrankungen.

Wie wird der Patient in die 
Operationsentscheidung 
miteinbezogen?
Wird eine Operation notwendig, 
werden die Patient*innen aus­
führlich über die Operation, all­
fällige Alternativen und Risiken 
des Eingriffs aufgeklärt. Für diese 
Gespräche reserviere ich mir viel 
Zeit, um die Patient*innen und 
ihre Krankengeschichte gut ken­
nenlernen zu können. Abgese­
hen von einer sorgfältigen 
Indikationsstellung und die Ge­
währleistung einer qualitativ 
hochstehenden, schonenden 
Operationstechnik ist es mir ein 
Anliegen, die Patient*innen in 
die Diskussion der Behandlungs­

strategie einzubeziehen, insbe­
sondere auch wenn Fragen der 
Lebensqualität wesentlich wer­
den. Oft gibt es nicht nur eine 
einzige Standardlösung. Erst die 
Ausleuchtung aller Aspekte der 
aktuellen Situation und Lebens­
umstände durch die Patient*in 
selbst kann eine gute Entschei­
dung herbeiführen. Dabei 
fördert die Kontinuität der ärztli­
chen Ansprechperson das Ver­
trauen, was von grösster 
Wichtigkeit für den weiteren Be­
handlungsprozess ist. 

Welche Operationen werden 
angeboten?
In den nachfolgenden Hauptge­
bieten habe ich durch jahrelange 
Erfahrung und intensive Weiter­
bildungen sowie durch eigene 
Forschung, eine besondere Ex­
pertise gewonnen. Sie ermög­
licht mir, den Patient*innen in 
diesen Gebieten persönlich, 
schnell und empathisch eine 
hochstehende Qualität auf dem 
modernsten Stand der Wissen­
schaft anzubieten.

– �Beratung für konservative und 
operative Behandlungen bei 
allgemein- und viszeralchirurgi­
schen Erkrankungen

– �Chirurgische Behandlung von 
krankhaftem Übergewicht

– �Chirurgie von Erkrankungen 
des Magendarmtraktes und des 
Enddarmes

– �Hernienchirurgie
– �Schilddrüsen- und Nebenschild­

drüsenerkrankungen
– �Minimale-invasive Chirurgie

Kleinere Eingriffe unter Lokalan­
ästhesie können in unserem mo­
dern eingerichteten Operations­
saal durchgeführt werden.
Ambulante und stationäre Ein­
griffe werden in unseren Part­
nerkliniken durchgeführt.

Wie kann man einen Termin 
vereinbaren?
Wir behandeln Patientinnen und 
Patienten aller Versicherungs­
klassen und Krankenkassen. Sie 
können telefonisch oder per 
E-Mail direkt einen Termin im 
CZO Chirurgiezentrum Zürcher 
Oberland vereinbaren. Wenn Sie 
im Hausarzt-Modell (HMO) versi­
chert sind, sollten Sie sich von Ih­
rem Hausarzt zu uns überweisen 
lassen.
Auf Vereinbarung sind auch 
Sprechstundentermine abends 
und am Samstag möglich. 
Notfall-Termine sind nach tel. 
Absprache jederzeit möglich.

Partnerkliniken
– �Operationszentrum Wetzikon 

OPZW Klinik Impuls
– �Spital Uster
– �Spital Bülach
– �Spital Limmattal

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag  
08.00 – 17.00 Uhr

Terminvereinbarung
Telefonisch oder per E-Mail

Sprachen
Deutsch, Englisch, Französisch, 
Italienisch

von links nach rechts: PD Dr. med. D. M. Frey, Bettina Schwartz, Manuela Merkli-Marty

PD Dr. med. D. M. Frey

CZO  
Chirurgiezentrum 
Zürcher Oberland
Klinik Impuls
Bahnhofstrasse 137
8620 Wetzikon

044 930 15 35
czo@hin.ch
czo-chirurgie.ch
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